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I.PENDAHULUAN
Pelayanan kesehatan di kelompok lanjut usia merupakan salah salah satu bentuk Upaya Kesehatan Bersumber Daya Masyarakat (UKBM) sebagai wadah pelayanan kepada lanjut usia di masyarakat, dimana proses pembentukan dan pelaksanaannya di lakukan oleh masyarakat bersama LSM,LS,swasta,organisasi sosial dengan kegiatan utama adalah upaya promotif dan preventif.
[bookmark: _Hlk76760971]Berdasarkan PERMENKES No. 25 Tahun 2016 tentang RAN Kesehatan Lansia yang di canangkan di Kabupaten Bogor pada tanggal 1 Juni 2016 saat HLUN 2016,memiliki Visi terwujudnya lanjut usia yang sehat dan produktif tahun 2019,serta Misi nya adalah mewujudkan upaya pelayanan kesehatan santun lanjut usia dengan pendekatan siklus hidup,holistik,komprehensif dan terpadu,mulai dari keluarga,masyarakat,fasilitas kesehatan tingkat pertama dan fasilitas kesehatan rujukan tingkat lanjutan dan meningkatkan pemberdayaan lanjut usia,keluarga dan masyarakat untuk mewujudkan lanjut usia yang sehat,mandiri ,aktif dan produktif selama mungkin.

II.LATAR BELAKANG
        Berdasarkan hasil Survey Mawas Diri yang di laksanakan kader kesehatan pada awal Januari 2018 di dapatkan data bahwa baru 40 % lanjut usia yang terlayani di Posbindu Lansia hal ini berkaitan dengan jumlah Posyandu binaan yang ada di Puskesmas Jampang dari 3 desa adalah 32 Posyandu dan Posbindu yang terbentuk baru 8 pos belum dapat menjangkau jumlah seluruh lansia yang ada di wilayah binaan yaitu 2654 jiwa, serta cakupan pelayanan lansia berdasarkan Penilaian kinerja Puskesmas tahun 2017 berkisar 35.42 %, dengan jumlah 10 penyakit terbesar yaitu hipertensi (28 %), dan hasil pencapaian kinerja tahin 2018 sebesar 56 % dan belum mencapai target yang diharapkan sebesar 70 % maka berangkat dari masalah itulah sejalan dengan visi Puskesmas Jampang yaitu Terwujudnya masyarakat Puskesmas Jampang yang mandiri untuk hidup sehat dansesuai dengan Misi nya yang ke 2 dan ke 3 yaitu mendorong kemandirian individu,keluarga dan masyarakat untuk hidup sehat,serta memberikan dan meningkatkan pelayanan kesehatan dasar yang berkualitas,merata dan terjangkau,maka kami menerima usulan dari masyarakat untuk mengadakan kegiatan Posbindu keliling pada MMD bulan November  2018 dan usulan mengadakan kegiatan pelayanan kesehatan lansia di Majelis taklim pada MMD Januari 2019 dan ke tempat tempat yang belum ada posbindu lansianya,  kegiatan inovatif di beri nama “ Posbindu Lansia Inovatif Keliling.” 

III.TUJUAN 
A.Tujuan Umum
Meningkatkan derajat kesehatan lanjut usia untuk mencapai lanjut usia yang sehat, mandiri, aktif, produktif dan berdaya guna bagi keluarga dan masyarakat.
B.Tujuan Khusus
I. Meningkatnya cakupan dan kualitas pelayanan kesehatan santun lanjut usia     yang belum dapat di capai oleh kegiatan Posbindu regular.
II. Meningkatnya ketersediaan data dan informasi di bidang kesehatan lanjut           usia.
III. Meningkatnya koordinasi dengan lintas program dan lintas sektor, profesi/organisasi profesi, organisasi masyarakat,dunia usaha.media massa dan pihak terkait lainnya.
IV. Meningkatnya peran serta dan pemberdayaan keluarga,masyarakat dan lanjut usia dalam upaya peningkatan kesehatan lanjut usia.
V. Meningkatnya peran serta lanjut usia dalam upaya peningkatan kesehatan keluarga dan masyarakat.
IV.KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN KEGIATAN
	NO
	KEGIATAN POKOK
	RINCIAN KEGIATAN

	1
	Perencanaan/ Persiapan 
	Membentuk Tim POLLING
Terdiri dari lintas program dan lintas sektor 

	
	
	Koordinasi dengan BKMT dan PKK untuk menyusun jadwal pelaksanaan

	
	
	Menyusun jadwal pelaksanaan POLLING

	
	
	Sosialisasi Jadwal POLLING ke Lintas Sektor terkait : BKMT,PKK,Pemerintahan Desa,Pengurus RT RW

	2
	Pelaksanaan POLLING
	Senam Lansia

	
	
	Penyuluhan Kesehatan

	
	
	Pemeriksaan kesehatan

	
	
	Rujukan

	
	
	Kunjungan Rumah

	3
	Monitoring dan Evaluasi
	Monitoring saat pelaksanaan

	
	
	Audit Internal

	
	
	Evaluasi kegiatan

	
	
	Pelaporan ke Dinas Kesehatan


       

V.CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN

	NO
	Kegiatan pokok
	Pelaksana Program Kesehatan Lansia
	LINTAS PROGRAM TERKAIT
	LINTAS SEKTOR TERKAIT
	Ket

	1
	Perencanaan
	· Menyusun Rencana Kegiatan
· Koordinasi dengan Kepala Desa,Ketua PKK Bides, Linsek
· Menyiapkan form Register pelayanan
· Menyiapkan form Rujukan
· Menyiapka alat pemeriksaan KIT Lansia
	1.Bides: koordinasi dengan Kepala Desa, kader,Pengurus RT RW
2.Petugas Promkes : Menyusun jadwal kegiatan
3.Perawat Gigi : Menyusun jadwal kegiatan
4.petugas PTM : Menyusun jadwal 
Kegiatan
5.Dokter umum ; Menyusun jadwal kegiatan
	1.PengurusRT, RW : Menggerakkan sasaran
2.BKMT ,PKK: Menginformasikan data majelis taklim  dan kelompok lansia  yang ada,Membantu saat pelaksanaan kegiatan POLLING



	Sumber pembiayaan BOK Kesehatan Lansia

	2
	Pelaksanaan POLLING
	Melakukan kegiatan POLLING sesuai tempat dan waktu pelaksanaankegiatan
Menyiapkan bahan penyuluhan.
Melaksanakan POLLING sesuai SOP POSBINDU Lansia
Mencatat dalam Form Register Posbindu
Melakukan rujukan,mencatat dalam buku rujukan
Melakukan kunjungan rumah
Mendokumentasikan kegiatan
	1. Promkes memberikan penyuluhan kesehatan
2. PTM : Melakukan pemeriksaan kepada sasaran sesuai jadwal
3. Perawat gigi : Melakukan pemeriksaan gigi lansia sesuai jadwal
4. Dokter umum: memberikan layanan medis sesuai jadwal
	Kepala Desa
PKK ,
Ketua BKMT  menggerakkan sasaran,membantu saat pelaksanaan
	Sumber pembiayaan BOK kesehatan Lansia,UKGM,PTM 

	3
	Monitoring dan Evaluasi

	1.Menyiapkan form Monitoring ketepatan petugas pelaksana,waktu,tempat, sasaran dan prosedur
2.Melaporkan hasil kegiatan bulanan kepada Penanggung Jawab .UKM dan Kepala Puskesmas untuk di laporkan ke Dinas Kesehatan
3.Merekap hasil kegiatan dan membuat kajian keberhasilan program
4.Melakukan evaluasi dan tindak lanjut perbaikannya
	1. Tim  Auditor : Melakukan audit sesuai jadwal
2. Penanggung jawab UKM : Memonitoring kegiatan bersama Kepala Puskesmas

	1.Pemerintah Desa : memberikan saran dan masukan 
2.BKMT : Memberikan saran dan masukan
3.Tokoh Masyarakat :Memberikan saran dan masukan,menilai tingkat kepuasan pelayanan 
	Sumber Pembiayaan dari BOK kegiatan Kepala Puskesmas



VI. SASARAN
1.Sasaran Langsung :Pra lansia ( Penduduk usia 45-59 tahun,Lansia (umur 60-69 tahun,Lansia Resti (>70 tahun)
2.Sasaran tak langsung; keluarga dengan lansia,masyarakat yang bertetangga dengan lansia,tokoh masyarakat,PKK,Pemerintah Desa,LSM,CSR 








VI. Jadwal Tahapan Inovasi dan Pelaksanaan Kegiatan
A. Tahapan Inovasi POLLING ANTARIKSA
	No.
	TAHAPAN
	WAKTU KEGIATAN
	Keterangan

	1.
	Latar Belakang Masalah
	26 Desember 2018
	Penjaringan di lapangan

	2.
	Perumusan Ide
	3 Januari 2019
	Perumusan ide dari masukan semua pihak / koordinasi dengan Kepala Puskesmas

	3.
	Perancangan
	10 Januari 2019
	Menyusun tim pengelola inovasi dan linsek

	4.
	Implementasi
	14 Januari 2019 
	PTahap sosialisasi
Pelaksanaan minimal 4x dalam sebulan  wilayah puskesmas Jampang



VII. JADWAL TAHAPAN INOVASI
	NO
	TAHAPAN KEGIATAN
	2018
	2019

	
	
	Des
	Jan
	Feb
	Mar
	Apr
	Mei
	Jun
	Jul
	Ags
	Sept
	Okt
	Nop
	Des

	1
	Perencanaan
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Pelaksanaan POLLING
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	3
	Monitoring dan Evaluasi
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x




VIII. EVALUASI PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PELAPORAN
Evaluasi pelaksanaan kegiatan polling dilakukan dimulai dari perencanaan, sosialisasi, pelaksanaan kegiatan dan monitoring evaluasi kegiatannya yang dilakukan per 3 bulan untuk melihat hasil perbaikan kinerja yang dilakukan setelah ada program inovasi. Pelaporan kegiatan polling terintegrasi dengan kegiatan posbindu.

IX. PENCATATAN, PELAPORAN, DAN EVALUASI KEGIATAN
Evaluasi kegiatan meliputi :
Input		: SDM, Tim POLLING, Sarana Posbindu kit.
Proses	: pelaksanaan Kegiatan berintegrasi dengan lintas program lain dan 
                  berkoordinasi dengan lintas sektor.
Output	: 
a. [bookmark: _Hlk77071209]Target cakupan Pelayanan Kesehatan Lansia sesuai dengan indikator kinerja PKP tahun 2019 yaitu 75% data tercapai.
b. Meningkatnya cakupan dan kualitas pelayanan kesehatan santun lanjut usia
c. Meningkatnya ketersediaan data dan informasi di bidang kesehatan lanjut usia
d. Meningkatnya koordinasi dengan lintas program dan lintas sektor, profesi/organisasi profesi, organisasi masyarakat,dunia usaha.media massa dan pihak terkait lainnya
e. Meningkatnya peran serta dan pemberdayaan keluarga,masyarakat dan lanjut usia dalam upaya peningkatan kesehatan lanjut usia
f. Meningkatnya peran serta lanjut usia dalam upaya peningkatan kesehatan keluarga dan masyarakat.
Pencatatan kegiatan POLLING di laksanakan di pencatatan register pelayanan Posbindu dan dilaporkan ke Kepala Puskesmas dan Dinas Kesehatan sebagai bentuk pertanggung jawaban dana BOK.
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